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Актуальность: Способность владеть точными движениями 

кистей важно не только как факт начертания нужных 

символов. Доказано положительное влияние развития 

моторной моторики на совершенствование психических 

процессов человека.  Развитие моторной ловкости особо 

актуально  в работе с детьми ДЦП.  

Для работы с детьми нОДА задуман проект «Умные ручки». 
 



Цель проекта: совершенствование мелкой моторики у детей дошкольного 

возраста с ограниченными возможностями здоровья посредством разных видов 

деятельности. 

Задачи: 

• Развивать моторных функций кистей, пальцев рук с использованием 

дидактических, пальчиковых игр и продуктивной деятельности; 

• совершенствовать речевые навыки и расширение словарного запаса; 

• формировать психические процессы (мышление, память, воображение и т.д.); 

• повышать творческую активность;  

• способствовать благоприятному эмоциональному настрою детей. 

Срок реализации: сентябрь – апрель. 



Ожидаемый результат: 

•повысится подвижность рук, 

•движения станут более скоординированными и точными, 

•речь детей обогатится новыми словами и станет более развернутой и насыщенной, 

•положительная динамика психических процессов, 

•появится интерес к творческим работам, 

•эмоциональный фон детей повысится. 



Этапы проекта: 

1этап Подготовительный: 

•организационная работа (подбор диагностического инструментария и практической 

работы); 

•формирование тематического планирования работы по совершению мелкой моторики; 

•диагностика о методике физиолога Марионилла Кольцова; 

•пополнение предметной среды кабинета. 



период Тема недели Развитие мелкой моторики 

се
нт

яб
рь

 1 неделя Овощи и фрукты Игра «Компот» (Нищева Н.В. стр. 39) 

Рисунок с использованием трафарета 

2 неделя Сбор урожай Игра «Компот» (Нищева Н.В. стр. 39) 

Штриховка картинок 

ок
т

яб
рь

 

1 неделя Золотая осень «Осенние листья» (Нищева, стр. 33) 

Поделки: листочки. Самомассаж пальчиков 

2 неделя Птицы Игра «Апельсин» (Нищева, стр. 251) 

Пазлы  

3 неделя Домашние животные Игра «Теленок» (Нищева, стр. 70) 

Рисунок по трафарету 

4 неделя Деревенский двор Игра «Теленок» (Нищева, стр. 70) 

Штриховка  

но
яб

рь
 

2 неделя Дикие животные Игра «Сидит белка на тележке» (Нищева, стр. 73) 

Поделки для мамы Массаж и самомассаж рук 

3неделя Подготовка животных к зиме «Кормушка» (Нищева, стр. 60) 

Шнуровка  

4 неделя Продукты питания «Пирог» (Нищева, стр. 158) 

Раскраска по теме 

де
ка

бр
ь 

1 неделя Зима Игра: «Снежок» (Нищева, стр. 57) 

Подарки для родных Мозаика  

2 неделя Одежда и обувь «Сколько обуви у нас» (Нищева, стр. 51) 

Поделки на елку и для украшения кабинета 

3 неделя Посуда  Игра: «Посуда» (Нищева, стр. 54) 

Игры с мелкими предметами 

4 неделя Новый год Игра: «Елочка» (Нищева, стр. 64) 

Поделки на елку 

2этап Практический. 

• На каждом занятии реализуется тематический план совершенствования мелкой моторики: 

Тематическое планирование по развитию мелкой моторике 



• массаж и самомассаж кистей рук, пальчиковая гимнастика (тематическое 

планирование); 

• пальчиковый театр; 

• рисование с использованием трафаретов, рисование красками, карандашами, 

штриховка, дорисовка; 

• шнуровка; 

• игры с маленькими предметами (пуговицы, камушки и т.д); 

• пазлы, мозаика. 





 





 



• На занятиях и в режимные моменты с детьми развитие мелкой 

моторики ведется с помощью продуктивной деятельности:  

• изготовление поделок из бумаги и других материалов;  

• подарки для родных и близких; 

• поделки для украшения кабинета.  

• Все работы, выполненные детьми, обязательно демонстрируются на 

выставке поделок и рисунков.   



 



 



 







3этап Заключительный: 

•Проведение контрольной диагностики. 

•Анализ проведенной работы. 


